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ســـرطان معده در واقع به رشـــد غیرطبیعی سلول های 
معـــده گفته میشـــود. ســـرطان معده میتوانـــد در هر 

قسمت از معده ایجاد شود

- مشکل در بلعیدن
- احساس نفخ بعد از غذا خوردن

- احساس سیری بعد از خوردن مقدار کمی غذا
- سوزش معده
- سوء هاضمه

- حالت تهوع
- درد معده

- لاغری ناخواسته
- استفراغ

_خونریزی گوارشی

- بیماری ریفلاکس معده
- چاقی

- رژیم غذایی سرشار از غذاهای شور و دودی
- رژیم غذایی حاوی مقدار کم میوه و سبزیجات

- سابقه خانوادگی سرطان معده
- عفونت با هلیکوباکتر پیلوری

- التهاب معده طولانی مدت(ورم معده)
- سیگار کشیدن

- پولیپ های معـــده (توده های ســـلول هایی که روی 
لایه داخلی معده شکل میگیرند)

- آندوســـکوپی (ورود یـــک دوربیـــن کوچک بـــرای دیدن 
فضای داخل معده)

- نمونه بـــرداری (برداشـــتن نمونه هـــای از بافـــت بـــرای 
آزمایش)

مشـــکوکی  قســـمت های  آندوســـکوپی  حیـــن  در  اگـــر 
مشـــاهده شـــود، میتوان از آندوســـکوپی برای برداشتن 
نمونه های از بافت جهت آزمایش اســـتفاده کرد. نمونه 

برای تجزیه و تحلیل به آزمایشگاه ارسال میشود.
- آزمایشـــات تصویربـــرداری مانندســـی تـــی اســـکن یا در 
صـــورت صلاحدید پت اســـکن یـــا اندوســـونوگرافی برای 

مرحله بندی بیماری استفاده می شود.

سرطان معده چیست؟

علائم و نشانه های سرطان معده

عوامل خطرزا یا ریسک فاکتور
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- برداشتن تومورها در مراحل اولیه از دیواره معده
- برداشتن بخشی از معده (گاسترکتومی ساب توتال)

- برداشتن کل معده (گاسترکتومی کامل)
- برداشتن غدد لنفاوی برای جستجوی سرطان

جراح ممکن است گره های لنفاوی شکم ما را بردارد تا 
آنها را از نظر وجود سرطان آزمایش کند.

- شـــیمی درمانی در ســـرطان معـــده : شـــیمی درمانی 
نوعی درمان دارویی اســـت که از مواد شیمیایی برای از 
بیـــن بـــردن ســـلول های ســـرطانی اســـتفاده میکنند. 
داروهای شیمی درمانی در سراسر بدن ما پخش شده و 
ســـلول های ســـرطانی را که ممکن اســـت به خـــارج از 

معده گسترش یافته باشند، از بین می برند.

- پرتـــو درمانـــی در ســـرطان معـــده: در پرتـــو درمانی از 
پرتوهای پرانرژی مانند اشـــعه ایکـــس برای از بین بردن 

سلول های سرطانی استفاده میشود.
- درمان دارویی هدفمند در سرطان معده

درمان هـــای دارویی هدفمنـــد روی نقاط ضعف خاص 
موجود در سلول های سرطانی متمرکز هستند.

- ایمونوتراپـــی در درمان ســـرطان معـــده: ایمونوتراپی 
(ایمنی درمانی) یک درمان دارویی است که به سیستم 

ایمنی بدن ما کمک میکند تا با سرطان مبارزه کند.
- مراقبتهـــای حمایتی (تســـکینی) در ســـرطان معده: 
مراقبت تســـکینی یک مراقبت پزشکی ویژه است که بر 
روی تســـکین درد و ســـایر علائـــم یـــک بیمـــاری جدی 
متمرکز است. مراقبت های تسکینی را میتوان هنگام 
انجـــام درمان هـــای تهاجمـــی مانند جراحی، شـــیمی 

درمانی یا پرتودرمانی استفاده کرد.

- وزن طبیعی داشته باشـــیم. اگر اضافه وزن داریم یا 
مبتـــلا بـــه چاقی هســـتیم، بـــا پزشـــک خـــود در مورد 
راهکارهایی بـــرای کمک به کاهش وزن صحبت کنیم. 
خوب اســـت اگر کاهش وزن آهســـته و مداوم نیم تا 

یک کیلو در هفته را دنبال کنیم.

- رژیم غذایـــی پر از میوه و ســـبزیجات را انتخاب کنیم. 
سعی کنیم هر روز میوه و سبزیجات بیشتری را در رژیم 
غذایی خود بگنجانیم. طیف گســـتردهای از میوه های 

و سبزیجات با رنگهای مختلف را انتخاب کنیم.
- مقدار غذاهای شور و دودی را که می خوریم کاهش 
دهیـــم. بـــا محدود کـــردن ایـــن غذاها از معـــده خود 

محافظت کنیم.
- ســـیگار را ترک کنیم. اگر ســـیگار میکشـــیم، آن را ترک 
کنیم. اگر ســـیگار نمیکشـــیم، شـــروع نکنیم. ســـیگار 
کشـــیدن خطـــر ابتلا بـــه ســـرطان معـــده و همچنین 
بســـیاری از انواع دیگر ســـرطان را افزایـــش میدهد. ترک 
ســـیگار میتواند بسیار دشـــوار باشـــد، بنابراین از پزشک 

خود کمک بخواهیم.
- دوری از استرس

- داشتن خواب و استراحت کافی

درمان سرطان معده

آموزش های لازم جهت کاهش خطر سرطان معده


